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 (IIEF-5) الدولي الانتصاب وظيفة استبيان

International Index of Erectile Function 

 

: ____________________التاريخ : ____________________________المريض اسم   

 

.الماضية الستة الأشهر خلال أفضل بشكل حالتك يصف الذي المربع في( ✓) علامة وضع يرجى  

 النتيجة 
 عالية 
 جدا  

(5) 

 عالية 
(4) 

 متوسطة
(3) 

 منخفضة 
(2) 

 منخفضة 
 جدا  

(1) 
 السؤال

  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 مدى  تقيّم كيف الماضية،  الستة الأشهر خلال. 1
 والحفاظ انتصاب على الحصول  على بقدرتك ثقتك

 عليه؟

 

 النتيجة 
 دائما  
 تقريبا  

(5) 

 أغلب  في
 الأحيان 

(4) 

 بعض في
 الأحيان 

(3) 

 قليل في
 الأحيان  من 

(2) 

 أبدا   تقريبا  
 أبدا   أو
(1) 

 أتعرض لم
 جنسي لنشاط
(0) 

 السؤال

  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 كم  الجنسية، الإثارة نتيجة  انتصاب حدوث  عند. 2

 للإيلاج؟  يكفي  بما صلبا   الانتصاب كان مرة

 

 النتيجة 
 دائما  
 تقريبا  

(5) 

 أغلب  في
 الأحيان 

(4) 

 بعض في
 الأحيان 

(3) 

 قليل في
 الأحيان  من 

(2) 

 أبدا   تقريبا  
 أبدا   أو
(1) 

 أحاول  لم
 الجماع

(0) 
 السؤال

  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 على الحفاظ استطعت مرة كم الجماع، أثناء. 3

 الإيلاج؟ بعد الانتصاب

 

 النتيجة 
 ليس 
 صعبا  

(5) 

 صعب
 قليل  

(4) 

 صعب
(3) 

 صعب
 جدا  

(2) 

 صعب
 للغاية 

(1) 

 أحاول  لم
 الجماع

(0) 
 السؤال

  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 على  الحفاظ صعوبة مدى ما الجماع، أثناء. 4

 الجماع؟  إتمام حتى  الانتصاب

 

 النتيجة 
 دائما  
 تقريبا  

(5) 

 أغلب  في
 الأحيان 

(4) 

 بعض في
 الأحيان 

(3) 

 قليل في
 الأحيان  من 

(2) 

 أبدا   تقريبا  
 أبدا   أو
(1) 

 أحاول  لم
 الجماع

(0) 
 السؤال

 بالرضا؟ شعرت مرة كم الجماع، محاولتك عند. 5 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

 

 النقاط مجموع  

 

:النتائج تفسير  

الانتصاب  في ضعف يوجد لا: 25 إلى 22●   

خفيف  انتصاب ضعف: 21 إلى 17●   

متوسط  إلى خفيف انتصاب ضعف: 16 إلى 12●   

متوسط انتصاب ضعف: 11 إلى 8●   

شديد  انتصاب ضعف: 7 إلى 5●   

 


